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परुाणों का महत्व 
डॉ. सेजल दवे 

संस्कृत ववभाग  
      भारतीय वाङ्मय में परुाणों का ववशेष 

स्थान ह।ै वेदों के बाद भारतीय परंपरा के 

ऄनुसार परुाणों का ही स्थान अता ह।ै छान्दोग्य 

ईपवनषद ् में परुाणों को पंचम वेद कहा गया ह।ै1- 

भागवत पुराण में भी आसे पचम वेद की संज्ञा 

प्रदान करत े हुए इश्वर के सहस्नमुखों से रवचत 

बताया गया ह ै

“आवतहासपुराणावन पञ्च्म ंवेदमीश्वर: । 

सवेभ्य एव वकक्  ते्रभ्यः सय॒जे स्वदेश्न: ॥ 

पुराण भारतीय संस्कृवत के भण्डागार हैं। आनम े

भारत की सत्य और शाश्वत्  अत्मा वनवहत 

ह।ै ऄथवववेद में तो पुराणों की ईत्पवि ऄन्य वेदों 

के साथ ही बताइ गइ ह।ै बृहदारण्यक ईपवनषद ्

के ऄनुसार, यज्ञ, साम ऄथवव और आवतहास-

पुराण ईस परमतत्व का वनःश्वास ह।ै2 

 

पुराणों का वैददक एवं सांस्कृवतक महत्व:  
                         वैददक काल के ऄध्ययन के 

वलए भी परुाणों का महत्व कम नहीं ह।ै परुाणों 

का मूल भी वेदों में ही ह।ै वनःसन्देह वे हमें एक 

बहुत ही प्राचीन काल तक का ज्ञान प्राप्त करात े

हैं।3 वैददक ऄध्ययन के वलए और ईन्हें समझने के 

वलए भारतीय परम्परा परुाणों के ऄध्ययन को 

ऄवनवायव मानती ह।ै4 भारतीय संस्कृवत की सच्ची 

झांकी वनवित रूप से पुराणों के ऄवतररक्त ऄ य 

कोइ ग्रन्थ प्रदर्शशत नहीं कर सकता ह।ै भारतीय 

सभ्यता एवं संस्कृवत के सवाांगीण ऄध्ययन के 

वलए पुराणों का ऄतुल महत्व ह।ै पुराणों में 

राजनीवत, शासकीय संस्थाए धमव और दशवन, 

वववध और वैधावनक प्रथाए,ं लवलत कलाए और 

वशल्प आत्यादद सभी ववषयों का समावेश ह।ै 

पुराणों की रचना दकन्हीं वववशष्ट ववद्वानों न ेनहीं 

की । महाकाव्य की भांवत से परुाणों के वनमावण में 

भी सूत्रों एवं चारणों का हाथ रहा है l5 ये लोग 

कोइ ईच्चकोरि के सावहत्यकार तो थ ेनहीं। आनका 

सम्बन्ध वनम्न कोरि के पौरोवहत्य से था।6 ये लोग 

आन पुराणों का वाचन करते थे। आस प्रकार आन 

पुराणों के संपादकों को जो कोइ भी ववषय जहां 

कहीं से वमला ईसको आन्होंने संग्रहीत कर वलया। 

आस प्रकार यह जन साधारण का सावहत्य ह,ै7 

वजसे जन-साधारण के द्वारा जनसाधारण के 

वलए बनाया गया। आस प्रकार पुराणों का 

सांस्कृवतक दवृष्ट से महत्व और ऄवधक बढ़ जाता 

ह।ै पुराणों में तत्कालीन संस्कृवत के प्रत्येक पहल ू

के दशवन होते हैं। ईनमें एक कुशल वचत्रकार की 

भांवत तत्कालीन संस्कृवत का एक वास्तववक एवं 

यथाथव वचत्रण दकया गया ह ै।8 सी० पी० अर० 

ऐयर के मतानुसार हमें परुाणों में तत्कालीन 

संस्कृवत के वास्तववक स्वरूप का दशवन होता ह।ै 

आनमें समस्त भारतीय प्रवतभा और मेवा का 

वनचोड़ ह।ै9 
 

पुराणों का ऐवतहावसक महत्व: 
                   
                        ऐवतहावसक दवृष्ट से परुाणों 

का महत्त्व कम नहीं ह।ै परुाण वह ऄध वनवध ह।ै 

वजनमें प्राग्वैददक काल से मध्य काल तक के सचे्च 

और ऐवतहावसक तथ्य वछपे पडे़ ह।ै10 यद्यवप 

पहल े ऐवतहावसक दवृष्ट से पुराणों को वनतान्त 

वनरुपयोगी और गल्पकथा मात्र समझा जाता 

था, परन्त ु ऄब आस दवृष्टकोण में पररवतवन अ 

गया ह।ै केवल भारतीय ववद्वान ही नहीं ऄवपत ु

पािात्य ववद्वान भी पुराणों के ऐवतहावसक महत्त्व 

से पररवचत हो गय े हैं। यह बात ऄवश्य ह ै दक 

पुराणों में वववभन्न ववषयों का समावेश हो जाने के 

कारण एवं ऄवतशयोवक्तपणूव वणवनों के कारण 

ईनमें से ऐवतहावसक तथ्यों को पृथक करने का 

कायव थोड़ा करिन ही ह।ै दकन्तु आन करिनाआयों के 

होने के ईपरान्त भी पुराणों का ऐवतहावसक दवृष्ट 

से ऄनशुीलन करन ेकाय एफ. इ. पावजिर को 

ही जाता ह।ै ईन्होंन े ही परुाणों के ऐवतहावसक 

महत्व सवव प्रथम संसार के सामने प्रस्तुत दकया। 

अधुवनक आवतहास व प्राच्यववद्या ववशारद 

रेप्सन, को वस्मथ, जायसवाल, डी. अर. 

भण्डारकर, राय चौधरी, प्रधान, रंगाचायव, 

ऄल्िेकर व जयचन्र अदद ववद्वानों न े

ऐवतहावसक ऄनुजीवन के वलए पौरावणक तथ्यों 

का प्रचुर ईपयोग दकया ह।ै आस प्रकार सूक्ष्म 

ऄध्ययन करन े पर ज्ञात होता ह ै दक हमारी 

भारतीय आवतहास परा परुाणों में मूतव रूप में प्राप्त 

होती ह।ै आन्ही में हमें ऐवतहावसक तथ्यों के पदाथव 
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दशवन होत ेहैं। सम्प्रवत ववन्िरवनि11 अदद ववद्वान 

भी पुराणों के ऄध्ययन को ऐवतहावसक ऄनुशीलन 

के वलए अवश्यक मानत े हैं। डॉ० हाजरा के 

मतानुसार एवं ऄन्य ग्रन्थों तथा ईिीणव ऄवभलेखों 

के साक्ष्य को ध्यान में रखत े हुए आस ववषय में 

नहीं दक पुराणों में वास्तववक ऐवतहावसक तथ्यों 

से पूणव सामग्री ववद्यमान ह।ै12
 

 

पुराणों का समाजशास्त्रीय महत्व: 
               समाजशास्त्रीय ऄध्ययन की दवृष्ट 

से भी पुराणों का ऄध्ययन बहुत ही ईपयोगी ह।ै 
प्राचीन भारतीय वहन्दओुं के सामावजक ववकास 

को देखने के वलए भी परुाणों का महत्व कम नहीं 

ह।ै" वजतने भी धमव सूत्र अदद धमव-शास्त्रीय ग्रथं 

हैं वे हमारे सामन ेएक अदशव समाज का ही वचत्र 

प्रस्तुत करते हैं, लेदकन ईनकी सहायता से हम 

यह नहीं जान सकते ह ै दक दकस सीमा तक ईन 

अदशों को व्यवहार में लाया जाता था ऄथवा 

लोग ईस समय दकस प्रकार जीवन-यापन करत े

थे। यद्यवप परुाण मूलतः धमवग्रन्थ हूँ दकन्त ु दफर 

भी प्रसंगवश ईनमें ऄनेक ऐसे सन्दभव प्राप्त होते हैं 

वजनके अधार पर हम तत्कालीन मनुष्यों के 

सामावजक सम्बन्ध की व्यवस्था का पररचय पा 

सकते हैं । 
 

पुराणों का मनोवैज्ञावनक महत्व: 
                श्री वावडया' के ऄनुसार 

मनोवैज्ञावनक दवृष्टकोण से भी पुराणों का बहुत 

महत्व ह।ै परुाणों में ऄवधकांश ऐसी घिनाएं 

वर्शणत ह ै वजनका हम संकुवचत ऐवतहावसक दवृष्ट 

से नहीं कर सकत ेहैं। ईनका बाह्य दवृष्ट से ईतना 

महत्व नहीं ह ै वजतना दक अन्तररक से। वे 

घिनाएं भारतवषव में रहने वाली मानव जावत के 

मानवसक आवतहास की घिनाएं ह।ै मनोवैज्ञावनक 

आवष्ट से ईनका बहुत महत्त्व ह।ै जो पुरातन कथाए ं

वहां प्रस्तुत की गइ मनोवैज्ञावनक ऄंग के ऄनुसार 

वे दकसी जावत की सामूवहक ऄचेतन मानवसक 

प्रदियाए ं होती हैं। वे समाज के लोगों की ईन 

बातों को भी प्रस्तुत करत े हैं वजनके के लोग 

नैवतक दवृष्ट से अती हो गय ेहैं और जो ईन लोगों 

के रहन-सहन, वचन्तन, ऄवववध देश भूषा, 

जगत् ववषयक मान्यताएं, इश्वर व ईसका 

मनुष्य से सम्बन्ध अदद ववचार एवं अदशव जो 

ईनके सामावजक संगिन में स्थलू रूप से 

ऄवभव्यक्त होते हैं तथा कला में स्वय ंऄवभव्य हो 

जाते हैं। 
 

पुराणों का धार्शमक महत्व: 

                   धार्शमक दवृष्ट से परुाणों का 

महत्व ऄकथनीय ह।ै यही कारण ह ै दक ईनको 

मुख्य धार्शमक ग्रन्थ ही समझा जाता ह।ै पुराणों 

की रचना दकन्हीं वववशष्ट ववद्वानों द्वारा नहीं की 

गइ ऄवपत ु ईनकी रचना जन साधारण के द्वारा 

जन साधारण के वलए की गइ। जब वेदों की भाषा 

जन साधारण की भाषा न रह कर एक दरुूह 

भाषा बन गइ तब ईसको जन साधारण को 

बोधगम्य करान े के वलए पुराणों की रचना की 

गइ। पुराण वेद-वववहत धमव का सरल सुबोध 

भाषा में वणवन करते हैं।13 धार्शमक आवतहास के 

ऄनुशीलन की दवृष्ट से भी पुराणों का महत्त्व न्यनू 

नहीं।14 पी० वी० काण े के मतानुसार 

मध्यकालीन और ऄवावचीन धार्शमक ववश्वास एवं 

व्यवहार पर पुराण ही प्रकाश डालते हैं। आसका 

कारण यही ह ै दक वववभन्न धार्शमक सम्प्रदायों के 

वसद्धान्तों एवं मान्यताओं को लोक में प्रचवलत 

करने के वलए परुाणों को ही ऄपना माध्यम 

बनाया गया।15 सी० पी० रामास्वामी ऐयर के 

मतानुसार पुराणों का मुख्य ईदे्दश्य ही लोगों के 

मवस्तष्क के सामन ेभारतीय जीवन वचन्तन और 

धमव का मलूभूत सत्य प्रस्तुत करना था।  
 

पुराणों का सावहवत्यक एवं दाशववनक महत्व: 
                    पुराणों का सावहवत्यक दवृष्ट 

से मूल्यांकन दकया जाये तो हमें वनराश ही होना 

पडे़गा क्योंदक पुराणों का सावहत्य काव्यगत 

सौष्ठव की दवृष्ट से कोइ ईच्चकोरि का ऄथवा 

पररष्कृत सावहत्य नहीं ह।ै आसका कारण पहल ेही 

हम बता चुके हैं दक पुराणों की रचना वववशष्ट 

ववद्वानों द्वारा नहीं की गइ। हां, ऄपवाद स्वरूप 

कुछ ऄंश ऄवश्य हमें तित ् परुाणों में प्राप्त हो 

सकते हैं। लेदकन पुराणों में ऐसी कहावनयां व 

पुरातन कथाए ंभी हैं वजन्होंन ेहमारे कववयों को 

पयावप्त प्ररेणा प्रदान की ह।ै श्री वावडयार16 के 

मतानुसार ये कहावनयां व परुातन कथाए ं जहां 

हमारे कववयों व दाशववनकों के वलए एक सफल 

प्रेरणा-स्रोत वसद्ध हुइ। वहीं जन साधारण व 

बालकों के वलए भी वे एक ऄतलु अनन्द का स्रोत 

हैं। ईन्हें ईनके कहानी तत्त्व से भी काफी सन्तोष 

प्राप्त होता ह ै। पुराणों को ही ईस समय एक ऐसा 

माध्यम समझा गया वजसके द्वारा जन साधारण 

के सम्मुख गहनतम दाशववनक सत्य को सरलतम 

भाषा में रखा जा सके।17 सगव, प्रवतस अदद 

कुछ ऐसे परुाण ववषय हैं वजनमें हमें तत्कालीन 

सृवष्ट ववषयक दाशववनक मान्यताओं का पररचय 

प्राप्त होता ह।ै परुाणों के द्वारा ही हम वैददक काल 

से लेकर मध्य काल तक के दाशववनक ववकास का 
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पररचय प्राप्त कर सकत ेह।ै 'परम्परा पुराण ही 

हमारे प्राचीन दशवन चाय द्वारा सनातन एवं 

शास्वत सत्य को प्रदर्शशत करने वाले ग्रंथ समझे 

गये। 
 

पुराणों का भौगोवलक महत्व: 
                         भौगोवलक ऄध्ययन 

की दवृष्ट से भी पुराणों का महत्व कम नहीं ह।ै 

पुराणों में भूगोल एवं बगोल का बहुत ववस्ततृ 

वववरण प्राप्त होता ह।ै18 कंप्िन स्पीक के द्वारा 

पुराणों के वणवन को ही अधार मानकर वमश्र देश 

में बहन ेवाली नील नदी के ईद्गम स्थल का पता 

लगाया गया। आसी घिना से परुाणों के भौगोवलक 

वणवन की यथाथवता वसद्ध हो जाती ह ै। पुराणों में 

समस्त भूगोल भुवनकोण के ऄन्तगवत प्राप्त होता 

ह।ै आस प्रकार यह भौगोवलक वववरण हमें दो 

रूपों में प्राप्त होता ह-ै (1) समस्त ववश्व का 

भूगोल और (2) भारत का भूगोल । परुाणों में 

समस्त संसार को सात द्वीपों में ववभावजत दकया 

गया ह।ै ये सात द्वीप जम्बू, प्लक्ष, शाल्मली, 

कुश, िौंच, शक व पुष्कर ह।ै दफर आनका वणों 

के ऄंतगवत ववभाजन दकया गया ह।ै आन द्वीपों के 

वणवन के ऄन्तगवत ईनका पररमाण, वहां के 

वनवासी, ईनके ईपास्य देव, वहां के पववत, 

वन, नदी अदद का वणवन प्रस्तुत दकया गया ह।ै 

आस प्रकार परुाणों में ऄनेक पररवतवन होने के बाद 

भी प्राचीन काल के भूगोल के ववषय में बहुमूल्य 

सामग्री भरी पड़ी ह।ै 

                     आस प्रकार हम देखत े हैं दक 

पुराणों में तित ् ववषयों से सम्बवन्धत ऄनेक 

प्रकार की सामग्री संगृहीत ह ै । आस प्रकार से 

पुराण एक प्रकार का ववश्वकोष बन गय े हैं। 

यद्यवप सभी पुराणों को हम आस श्रेणी में नहीं ला 

सकते हैं दफर भी प्रत्यके परुाण में प्रसंगतः 

ऄनेकववध सामग्री ईपलब्ध होती ह।ै स्क. पु. 

में कहा गया ह ै दक जो न वेदों में दषृ्ट ह ैऔर न 

स्मृवतयों में वह सब पुराणों में कवथत ह।ै पाजजिॅिर 

के ऄनुसार परुाणों में सृवष्ट शास्त्र, देववंश- 

परम्परा, शासकों और ऋवषयों की वंश 

परम्परा, धार्शमक ववश्वास अदद सभी प्रकार के 

ववषयों का समावेश हुअ ह।ै आस प्रकार यह स्पष्ट 

ह ै दक भारतीय संस्कृवत में परुाणों का वववशष्ट 

महत्त्व ह ै और आनमें समसामवयक काम की 

संस्कृवत से सम्बद्ध प्रभूत ऐवतहावसक सामग्री 

प्राप्य ह।ै 
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